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Evangelho de Sdo Marcos 6, 30-31.

Os apdstolos voltaram para junto de Jesus e contaram-lhe tudo o que ha-
viam feito e ensinado. Ele disse-lhes: ‘Vinde a parte, para algum lugar de-
serto e descansai um pouco’. Porque eram muitos os que iam e vinham e
nem tinham tempo para comer.

PAPA FRANCISCO, Angelus , 18 de Julho de 2021

Jesus oferece-nos um ensinamento precioso. Embora se regozije ao ver
os seus discipulos felizes por causa dos prodigios da pregag¢ao, nao se
detém em elogios e perguntas, mas preocupa-se com o seu cansaco fisi-
co e interior. E por que faz isto? Porque quer alerta-los para um perigo,
que esta sempre a espreita também para nos: o perigo de nos deixarmos
enredar pelo frenesi do fazer, de cairmos na armadilha do ativismo, onde
0 mais importante sao os resultados que alcangamos, e de nos sentirmos
protagonistas absolutos. Quantas vezes acontece até na Igreja: estamos
atarefados, corremos, pensamos que tudo depende de nds e, no final,
corremos o risco de negligenciar Jesus e no centro voltamos a por-nos
sempre nés. E por isso que convida os seus discipulos a descansar um
pouco a parte, com Ele. Nao se trata apenas de descanso fisico, mas é
também repouso do coracdo. Dado que nao € suficiente “desligar a toma-
da”, é preciso descansar verdadeiramente. E como se faz isto? Para o fa-
zer, € necessario voltar a esséncia das coisas: parar, ficar em siléncio, re-
zar, para nao passar da correria do trabalho a correria das férias. Jesus
nao evitava as necessidades da multiddo, mas todos os dias, antes de
mais nada, retirava-se em oracao, em siléncio, na intimidade com o Pai.
O seu terno convite - descansai um pouco - deveria acompanhar-nos: ir-
maos e irmas, tenhamos cuidado com a busca da eficacia, acabemos
com a corrida frenética que dita as nossas agendas. Aprendamos a parar,
a desligar o telemdével, a contemplar a natureza, a regenerar-nos no dialo-
go com Deus.
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