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Evangelho de São João 6, 51-58. 

Naquele tempo, disse Jesus à multidão: «Eu sou o pão vivo descido do 

Céu. Quem comer deste pão viverá eternamente. E o pão que Eu hei-de 

dar é a minha Carne, que Eu darei pela vida do mundo». Os judeus discu-

tiam entre si: «Como pode Ele dar-nos a sua Carne a comer?». Jesus dis-

se-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: Se não comerdes a Carne do 

Filho do homem e não beberdes o seu Sangue, não tereis a vida em vós. 

Quem come a minha Carne e bebe o meu Sangue tem a vida eterna; e Eu 

o ressuscitarei no último dia. A minha Carne é verdadeira comida e o meu 

Sangue é verdadeira bebida. Quem come a minha Carne e bebe o meu 

Sangue permanece em mim e Eu nele. Assim como o Pai, que vive, Me 

enviou, e Eu vivo pelo Pai, também aquele que Me come viverá por Mim. 

Este é o pão que desceu do Céu; não é como aquele que os vossos pais 

comeram, e morreram; quem comer deste pão viverá eternamente».  

Papa Paulo VI, Credo do Povo de Deus , 30 de Junho de 1968 

24. Cremos que a Missa, celebrada pelo sacerdote, que representa a pes-

soa de Cristo, em virtude do poder recebido no sacramento da Ordem, e 

oferecida por ele em nome de Cristo e dos membros do seu Corpo Místi-

co, é realmente o Sacrifício do Calvário, que se torna sacramentalmente 

presente nos nossos altares. Cremos que, como o Pão e o Vinho consa-

grados pelo Senhor, na última ceia, se converteram no seu Corpo e San-

gue, que logo iam ser oferecidos por nós na Cruz; assim também o Pão e 

o Vinho consagrados pelo sacerdote se convertem no Corpo e Sangue de 

Cristo que assiste gloriosamente no céu. Cremos ainda que a misteriosa 

presença do Senhor, debaixo daquelas espécies que continuam a apare-

cer aos nossos sentidos do mesmo modo que antes, é uma presença ver-

dadeira, real e substancial.  

Sugestão de leitura: 

M. Braga da Cruz; J. Moutinho, Direito Natural e Ecologia Humana. Para 

uma ecologia integral  (UCP Editora, 2023) 

C
ER

R
IN

I,
 G

IO
V

A
N

N
I D

O
M

EN
IC

O
, O

 P
en

te
co

st
es

, s
éc

. X
V

II
 (

M
u

se
u

 d
o

 P
ra

d
o

) 

 


