ASSOCIACAQ DOS
MEDICOS CATOLICOS
wemer PORTUGUESES

A MORTE PROVOCADA CONTINUA A NAO SER RESPOSTA
Nota Conjunta

da Associacao dos Juristas Catolicos e da Associacdo dos Médicos Catélicos Portugueses

Perante a aprovacao parlamentar, em votacgéo final global, da legalizacdo da eutanasia e
do suicidio assistido, a Associacdo dos Juristas Catdlicos (AJC) e a Associacdo dos
Médicos Catdlicos Portugueses (AMCP) vém declarar o seguinte:

- Reafirmam a sua posicao contra qualquer legalizacdo da eutanasia e do suicidio assistido
como quebra do principio civilizacional da proibi¢cdo de matar que esta também na base
da nossa ordem juridica, a qual consagra a inviolabilidade da vida humana no artigo 24.°
da Constituicdo.

- Em especial, no que se refere ao diploma agora aprovado, registam com manifesta
preocupacado que ele alarga de forma clara as indica¢des para a eutanasia. Foi alargado o
campo de aplicacdo da lei para além das situacdes de doenca terminal e de morte iminente,
passando a abranger (além das situacGes de deficiéncia, ja contempladas em projetos
anteriormente aprovados) situac@es de doenca incurdvel, mesmo que ndo fatal, que seriam
compativeis com a vida por muitos anos.

- Esse alargamento representa uma mudanca substancial que nos aproximara dos sistemas
legais mais permissivos (como foi salientado pelo Senhor Presidente da Republica).
Representa ja um salto qualitativo importante no sentido do alargamento progressivo e
imparavel do campo de aplicagcdo da lei, demostrando os perigos da chamada “rampa
deslizante”, evidentes na experiéncia de todos os paises que legalizaram a eutanasia e o
suicidio assistido

- E inaceitavel que, a quem sofre de doenca incuravel ou deficiéncia, o Estado e os
servicos de saude possam responder com a morte provocada, desistindo de combater e
aliviar o seu sofrimento e de oferecer uma mensagem de esperanca e de solidariedade; é
de prever, por isso, que muitos desses doentes passem a sentir que a sociedade 0s encara
agora como um pesado fardo.

- Outra forma de alargamento progressivo e imparavel do campo de aplicacéo da lei, com
os perigos da chamada “rampa deslizante”, resulta dos conceitos vagos e indeterminados
a que recorre este diploma, mais ainda do que o que foi anteriormente aprovado e
declarado inconstitucional; tais conceitos permitem interpretacfes subjetivas néo
passiveis de qualquer limite ou controlo com base em parametros externos e objetivos.
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- Como foi ja afirmado pelo Tribunal Constitucional, a incerteza resultante da utilizacao
desses conceitos é particularmente perigosa quando estd em causa uma decisdo de
consequéncias tdo graves e irreversiveis como € a de provocar a morte de outra pessoa.

- A eutanasia e o suicidio assistido ndo sdo atos médicos. Sdo procedimentos vedados
pelo cddigo deontoldgico médico e atentam contra a propria Medicina. Quando se
deparam com um doente em sofrimento de grande intensidade, os médicos cuidam e
acompanham com humanidade e proximidade. Dispomos hoje de meios muito eficazes,
para apaziguar o sofrimento fisico, psicologico e espiritual dos nossos doentes.

- Ao aludir a intensidade do sofrimento (de acordo apenas com o critério subjetivo do
doente) como pressuposto de licitude da pratica da eutanasia e do suicidio assistido, o
diploma ignora por completo a possibilidade de eliminar essa intensidade com o recurso
aos cuidados paliativos. Toda a ciéncia médica sublinha a dificuldade em quantificar
objetivamente o sofrimento e alude a relagdo entre a sua intensidade percecionada e outros
fatores, organicos, psicoldgicos e sociais, que podem ser transitérios. A morte, porém, é
definitiva.

- Ao considerar uma situagao de “dependéncia de terceiro ou de apoio tecnoldgico para a
realizacdo de atividades elementares da vida diaria” como “lesdo definitiva de gravidade
extrema” que justifica a eutanasia e o suicidio assistido, o diploma permite um
alargamento da aplicacdo da lei a um grande nimero de doencas e transmite uma
mensagem que leva a que a sociedade se possa demitir de apoiar as pessoas que sofrem
tais limitacOes, e estas se sintam como um peso oneroso e dificil de suportar pela
comunidade.

- As alteracOes a anteriores projetos, introduzidas pelo diploma agora aprovado, nao
levaram a que qualquer das entidades consultadas, em especial a Ordem dos Médicos e o
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, tenham alterado a sua clara
OpOoSsi¢ao aos mesmos.

Manifestamos a nossa firme conviccao de que estes motivos, entre outros, justificam a
fiscalizacdo preventiva da constitucionalidade do diploma de legalizacdo da eutanéasia e
do suicidio assistido que acaba de ser aprovado, a declaracdo de inconstitucionalidade do
mesmo e o subsequente veto do Senhor Presidente da Republica.

Lisboa, 09 de dezembro de 2022
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